
さ
く
ら
お
ろ
ち
通
信

里
山
�
て
な
ん
だ
ろ
う
�

ど
う
な
�
て
い
く
の
だ
ろ
う
�

つ
く
り…

…

と
�
盛
り
沢
山
の
メ
ニ

�
�
に
26
名
が
取
り
組
み
ま
し
た
�

▲

参
加
者
の
感
想
�﹁
年
齢
層
が
思
�

て
い
た
よ
り
高
く
て
驚
き
ま
し
た
�

地
元
の
方
︵
と
ん
ぼ
の
会
︶
の
懸
命

さ
が
伝
わ
�
て
き
ま
し
た
�
時
間
が

ゆ
�
く
り
と
し
て
い
て
�
良
い
な
�

と
思
い
ま
し
た
﹂︵
松
江
市
20
代
女
性
︶

に
あ
る
よ
う
に
�
農
山
村
に
暮
ら
す

人
に
感
銘
を
受
け
る
方
が
多
く
�
ま

た
�﹁
日
本
の
山
の
暮
ら
し
�
引
き

  ﹁
竹
薮
を
退
治
し
て
竹
と
仲
よ
く
な
ろ
う
﹂﹁
柿
を
め
ぐ
る
男
た

ち
の
ロ
マ
ン
﹂﹁
秋
の
畑
へ
行
こ
う
﹂…

…
年
間
６
回
を
計
画
し
、

こ
の
秋
か
ら
３
回
行
っ
て
き
て
い
る
﹁
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖
の
里
山

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂。参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
は
松
江
市
・
出
雲
市
か
ら
。

　

里
山
資
本
主
義
な
る
言
葉
が
流
行
で
す
が
、
さ
て
、
そ
の
里
山

っ
て
？　

直
近
実
施
の
２
回
を
振
り
返
り
な
が
ら
の
一
文
で
す
。

発
行
所
▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
お
ろ
ち

〒  

六
九
九
ー
一
三
四
二

雲
南
市
木
次
町
平
田
七
七
九
ー
一

☎  

〇
八
五
四
・
四
八
・
〇
七
二
九
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10
月
25
日
︵
土
︶�
奥
出
雲
町
三
沢

地
区
で
開
催
し
た
の
は
�﹁
柿
を
め

ぐ
る
男
た
ち
の
ロ
マ
ン
﹂�
芋
を
掘

�
て
�
炭
出
し
を
見
学
し
て
�
要
害

山
で
お
に
ぎ
り
と
手
料
理
を
食
べ
�

草
木
を
観
察
鑑
賞
し
�
あ
わ
せ
柿
を

継
ぎ
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
﹂
と

い
う
言
葉
も
か
け
ら
れ
ま
し
た
�

▲

11
月
８
日
︵
土
︶�
雲
南
市
温
泉
地

区
で
開
催
し
た
の
は
﹁
秋
の
畑
に
行

こ
う
﹂�
槻
之
屋
ヒ
�
リ
ン
グ
の
農

場
で
ヤ
�
コ
ン
掘
り
・
農
場
見
学
と

午
後
か
ら
は
尾
原
ダ
ム
周
辺
の
景
観

評
価
活
動
に
15
名
が
参
加
�

﹁
空
と
畑
と
森
林
を
満
喫
し
ま
し
た
�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂︵
松
江
市

70
代
女
性
︶
と
�こ
の
回
は
畑
も
含
め
た
�

ま
ち
に
は
な
い
自
然
を
楽
し
む
場
所

と
し
て
受
け
止
め
る
方
が
多
か
�
た

よ
う
で
す
�

▲

里
山
の
定
義
は
様
々
で
し
�
う
が
�

﹁
人
が
手
を
入
れ
る
こ
と
で
生
じ
た

動
植
物
・
菌
類
等
の
変
化
が
そ
こ
に

暮
ら
す
生
き
物
の
生
態
系
を
再
編
し

し
�
互
恵
的
で
豊
か
な
関
係
が
育
ま

れ
る
空
間
﹂
と
も
言
え
ま
す
�

▲

一
方
�
松
江
・
出
雲
の
街
中
か
ら

の
参
加
者
ア
ン
ケ
�
ト
に
書
か
れ
た

﹁
里
山
﹂
か
ら
連
想
す
る
言
葉
に
は
�

﹁
ふ
る
さ
と
﹂
や
﹁
な
つ
か
し
い
﹂

と
い
う
言
葉
が
多
い
の
で
す
�

▲

里
山
は
�
望
も
う
が
望
む
ま
い
が

変
わ
�
て
い
き
ま
す
�
人
だ
け
で
な

く
�
生
き
物
目
線
で
�
都
市
の
人
は

農
村
の
目
線
で
�
じ
�
く
り
見
つ
め

考
え
る
時
間
が
ほ
し
い
で
す
ね
�

【
豆
コ
ラ
ム
】「
里
山
」
の
対
義
と
し
て
「
深
山
」
が
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
あ
て
は
め
る
と
、
出
雲
地
方
は
じ
め
中
国
地
方
は
里
山
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
い
、
関
東
、
信
州
、
上
越
で
の
「
里
山
」
の
印
象
と
は
随
分
違
っ
て
く
る
は
ず
。

島
根
県
雲
南
市
と
奥
出
雲
町
に
ま
た
が

る
�
尾
原
ダ
ム
・
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖
周

辺
地
域
の
自
然
と
そ
こ
に
暮
ら
す
人
の

営
み
を
元
気
な
も
の
に
し
て
い
く
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
情
報
発
信
紙
で
す
�

▲平野部では見られなくなった稲架干しも棚田では多く見られます。

▲ヤーコンの掘り出し。
　芽のある茎と芋状の部分
　がひとそろいで育つ。
　２～4週間、常温で熟成
　させるとアクがぬけて
　甘くなる。

▲炭焼き窯も静かに減少中。
　県内で稼働しているのは、
　現在 61 基のみ。
　

要害山の三沢城趾本丸跡

▲

から下鴨倉を望む風景。
古い歴史をもつ地です。



　
木
々
に
ま
き
つ
く
葛
、
林
の
小
径

に
落
ち
て
い
る
木
の
実
や
色
と
り
ど

り
の
葉
っ
ぱ
。
そ
ん
な
里
山
の
素
材

を
つ
か
っ
た
リ
ー
ス
づ
く
り
の
体
験

講
座
で
す
。
昼
食
は
み
ざ
わ
の
館
の

お
も
て
な
し
料
理
。
で
き
あ
が
っ
た

リ
ー
ス
が
お
土
産
で
す
。
定
員
30
名
、

受
付
先
着
順
。

▼
開
催
日
時
・
12
月
13
日
（
土
）
10

時
〜
15
時
▼
定
員
30
名
▼
場
所…

奥

心
と
し
て
、
チ
ッ
パ
ー
の
活
用
法
、

消
し
炭
づ
く
り
な
ど
を
天
候
や
参
加

人
数
の
状
況
に
応
じ
て
行
い
ま
す
。

▼
開
催
日
時
・
12
月
14
日
（
日
）
9

時
30
分
〜
15
時
▼
定
員
15
名
▼
場
所

…

奥
出
雲
町
布
勢
地
区
（
集
合
場
所

・
ダ
ム
の
見
え
る
牧
場
）▼
参
加
費
：

昼
食
代
と
し
て
８
０
０
円
。※

午
前

の
み
の
み
の
参
加
も
可
。
申
し
込
み

は
さ
く
ら
お
ろ
ち
事
務
局
ま
で
。

　
私
た
ち
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
お

ろ
ち
」
は
、
尾
原
ダ
ム
周
辺
の
自
然

環
境
や
伝
統
文
化
や
施
設
と
い
っ
た

地
域
資
源
を
活
か
し
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
々
と
と
も

に
斐
伊
川
水
系
の
上
流
域
を
拠
点
と

す
る
団
体
と
し
て
、
流
域
圏
に
お
け

る
交
流
と
絆
づ
く
り
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
当
法
人
の
活
動
に
ご

賛
同
い
た
だ
き
活
動
を
支
援
し
て
い

た
だ
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

正
会
員
▽
当
法
人
の
総
会
に
お
い
て

議
決
権
を
持
ち
ま
す
／
入
会
金
一
〇

〇
〇
円
・
年
会
費 

二
〇
〇
〇
円
。

賛
助
会
員
▽
活
動
を
財
政
面
か
ら
支

え
て
く
だ
さ
る
会
員
で
す
／
入
会
金

一
〇
〇
〇
円
・
年
会
費 

一
〇
〇
〇
円
。

※

正
会
員
特
典
と
し
て
は
、
主
催
行

事
参
加
費
一
〇
％
オ
フ
、
イ
ベ
ン
ト

情
報
の
ご
案
内
、
さ
く
ら
お
ろ
ち
通

信
の
発
送
（
希
望
者
の
み
）。

▼
ご
入
会
の
お
手
続
き
に
つ
い
て
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
お
ろ
ち
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼

〒
６
９
９̶

１
３
４
２
　
雲
南
市
木

次
町
平
田
７
７
９̶

１
・
☎
０
８
５

４̶

４
８̶

０
７
２
９

★
会
員
募
集

出
雲
町
三
沢
地
区
（
道
の
駅
お
ろ
ち

の
里
へ
9
時
45
分
集
合
し
て
現
地
へ

向
か
い
ま
す
）▼
参
加
費
１
０
０
０

円
（
昼
食
代
込
。
送
迎
バ
ス
利
用
者

は
負
担
金
１
０
０
０
円
プ
ラ
ス
）▼

島
根
県
庁
前
か
ら
送
迎
バ
ス
有
。
申

し
込
み
・
お
問
合
せ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
く
ら
お
ろ
ち
事
務
局
（
☎
０
８
５

４̶

４
８̶

０
７
２
９
）。

　
楽
し
く
調
理
体
験
を
し
な
が
ら
、

「
食
の
縁
結
び
」
を
体
験
し
ま
す
。

今
回
は
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖
、
斐
伊
川

の
知
ら
れ
ざ
る
幸
を
、
た
っ
ぷ
り
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
開
催
日
時
・
12
月
21
日
（
日
）
10

時
〜
15
時
▼
定
員
20
名
▼
場
所…

雲

南
市
温
泉
地
区
（
会
場
・
集
合
場
所

は
要
問
合
）▼
参
加
費
１
０
０
０
円

（
昼
食
代
込
。
送
迎
バ
ス
利
用
者
は

負
担
金
１
０
０
０
円
プ
ラ
ス
）▼
県

庁
前
か
ら
送
迎
バ
ス
有
。
申
し
込
み
・

お
問
合
せ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
お

ろ
ち
事
務
局
（
☎
０
８
５
４̶

４
８

̶

０
７
２
９
）。
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少
人
数
で
の
勉
強
会
・
セ
ミ
ナ
ー

形
式
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
奥
出
雲

で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
作
業
も
あ
り
ま

す
。
内
容
の
詳
細
な
ど
事
務
局
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
響
繁
則
さ
ん
（
国
土
緑
化
推
進
機

構
選
定 

森
の
名
手
・
名
人
）
を
講
師

に
、
伐
倒
・
搬
出
等
作
業
の
実
際
を

行
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
倒
れ
た
竹

と
古
い
竹
の
伐
採
・
搬
出
な
ど
を
中

12
　

 
月
の

行
事
案
内

さ
く
ら
お
ろ
ち
湖
の

里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

⑤
里
山
素
材
の

　

リ
ー
ス
づ
く
り

▲リース（製作途中）の素材は山から。

▲

環
境
セ
ミ
ナ
ー
の
最
終
回
の
１
月
25
日（
日
）

に
は
、
映
画
「
タ
ケ
ヤ
ネ
の
里
」
の
上
映
会
が

あ
り
ま
す
。
監
督
・
青
原
さ
と
し
、
竹
皮
編
み

作
家
・
前
島
美
江
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、

竹
皮
編
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。
松
江
ス
テ
ィ

ッ
ク
ビ
ル
に
て
。

神
話
の
里

さ
く
ら
お
ろ
ち
の

食
べ
ご
と
塾
Ⅳ

④
川
と
湖
の
幸
を

　

い
た
だ
く

竹
林
は
な
ぜ

放
置
さ
れ
る
の
か

流
域
圏
で
考
え
、
動
く
た
め
の

環
境
セ
ミ
ナ
ー

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

  

奥
出
雲
タ
ケ
ヤ
マ
開
拓


